KARBON MONOKSIT ZEHIRLENMESI ve ALINACAK ONLEMLER

Ulkemizde bilgisizlik, yanlhs kullanim ve ihmal yiiziinden soba, sofben, baca
zehirlenmeleri hemen her yil kig aylarinda Ozellikle algak basingli havalarda tehlikeli
boyutlara ulagsmaktadir. Giineybatidan esen bir riizgar olan “lodos” nedeniyle her y>| onlarca
kisi 0zellikle sobadan olmak tizere sizan karbon monoksit gazi ile zehirlenmektedir.

Karbon monoksit renksiz, tatssz, kokusuz, yansc> zehirli bir gazd>r. Vicuda solunum
yolu ile girer ve dogrudan kana gecerek oksijen al>m»n> engeller zehirlenme ve 6liime neden
olur. Havagaz>, komir vb. >sstma amacsyla kullanslan her tir soba ve ocakta yanma s>ras>nda
olusur. Karbon monoksit zehirlenmeleri siklikla; kapali ortamlarda agik ocaklar, bacasi
¢ekmeyen soba, sofben, bacas>z gaz sobalarsnda yakst>n iyi yanmamas> nedeni ile meydana
gelir. Karbon monoksitle meydana gelen zehirlenmelerde k»sa siire igerisinde t>bbi miidahale
yap>lmazsa, zehirlenmeler 6limle sonuglanabilir.

Karbon monoksitten kaynaklanan zehirlenmeye Kkarsi topluma yonelik Onlemler
alinmasi, asagidaki uyarilara vatandaslarin dikkatinin c¢ekilmesi ve bu bilgilerin topluma
ulastirilmasimin saglanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

TOPLUMA YONELIK VERILECEK MESAJLAR VE UYULMASI GEREKEN KURALLAR

Soba ve Bacalarla ilgili Uyulmasi Gereken Kurallar

e Kullanilan her tirlii 1sitma cihazinin kalite belgesine sahip olup olmadigina,
garantilerine ve garanti strelerine dikkat edilmeli,

e Kullanilan yakitin standartlara uygunlugu kontrol edilmeli, izin belgesi olmayan
sat>colardan kdmur abnmamals,

e Agsir1 doldurulan sobanin duman yolu daralacagi, soba icinde diizensiz 1s1 dagilimi
nedeniyle de baca c¢ekisi zayiflayacagi i¢in soba yakilirken asirt doldurulmamasima
dikkat edilmeli,

e Sonmekte olan sobaya asla tutusmasi gu¢ yakotlar konulmamali, yakit yavas yavas
ilave edilmeli, yatmadan 6nce sobaya kesinlikle yak>t konulmamal,

e lyi 1sinmayan ve alttan yakolan kdmiir sobalarsnda karbon monoksit zehirlenmesi riski
artacagidan soba tutusturulurken yakitin iistten yanmasi saglanmali,

o Ozellikle alcak bassngl> lodoslu havalarda 6liim olaylarinda artis goriildiigii icin eger
bacalar standartlara uygun degilse alcak basingli havalarda soba yakilmamali,
yak>lmas> zorunlu ise gece yatarken mutlaka tam olarak sonduriilmeli,

e Soba borularnsn birbiriyle birlestirilmesinde hava ve baca gazi sizdirmadigi
saglanmali,

e Sobanm bulundugu yer siirekli havalandiriimali,

e Bacalar standartlara uygun ve yabt>ml> olmaly, diizenli olarak temizletilmeli,

e Dumarn geri tepmesini 6nlemek igin bacalarn en (st noktas>mn cat>mn en st
noktasindan 1m. Daha yliksekte olmasi saglanmali ve baca sapkasi mutlaka takilmali,

e Binalarn Yang>ndan Korunmas> yoniindeki mevzuat hukimlerine uyulmas>na 0zen
gosterilmelidir.



Sofben Kullaniminda Dikkat Edilecek Hususlar

e Abnan cihaz>n kalite belgesi ve garantilerine dikkat edilmeli,

e Sofben mutlaka bacaya baglanmali, baca baglantis1 olmayan (bina aydinligina v.b.
bagli) sofben asla ¢aligtirilmamals,

e Sofbenin monte edilecegi mekan yeterli biiyiikliikte olmali, sofben miimkiinse banyo
yerine balkona veya baska bir havadar mekana takilmali, sofbenin montaji mutlaka
yetkili servis tarafsndan yapsimalb,

e Sofben zehirlenmeleri genellikle gaz kagaklarindan degil, yeterli havalandirma
yap>lmayan yerlerde yetersiz hava ve yetersiz yanma sonucunda oksijen orannn
diismesi ve karbon monoksit oraninin yiikselmesiyle gerceklestigi ig¢in sofbenin
kullanildig1 yere siirekli temiz hava girmesi saglanmali,

e Bacalar yatak odalarindan, merdiven sahanligindan, bina girislerinden, havalandirma
bosluklarindan, gat1 arasindan, banyo ve tuvaletten gegirilmemeli,

e Konutlarda gaz kacaklarina kars1 uygun yerde detektor bulundurulmali,

e Sofbende gaz kagagi hissedildiginde; Oncelikle gaz vanas> ve tip dedantorii
kapatilmali, elektrik diigmeleri agilmamali agiksa hemen kapatilmali, kibrit — gakmak
gibi alev ve kivilcim ¢ikartabilecek higbir islem yapilmamali, pencereler karsilikli
acilarak ortam havalandirilmali, hizla gaz sirketi yetkilisi veya sofben servisi
aranmalb>d>r.

Lodos Siiresince Dikkat Edilecek Hususlar

e Lodos esintisinin etkili oldugu siire boyunca gerekmedik¢e soba yakilmamalidir.

e Yanmakta olan soba yatmadan evvel mutlak suretle sondurilmelidir.

e Bina yanlarnda veya cat> sagcak altlarnda yiriimemeye veya durmamaya 0zen
gosterilmelidir.

e Kopan, sarkan ve yere diisen elektrik hatlarina ve kablolarina yaklagsmayiniz ve bu
gibi durumlar> 186 no’lu telefondan Elektrik Ar>za Servisi’ne bildirilmelidir.

e (Cokme veya yangm tehlikesinin bulundugu durumlarda derhal 110 no’lu
telefondan Itfaiye Servisi’ni aranmalxd>r.

e Ortaya ¢>kabilecek acil saglik sorunlarinda derhal 112 no’lu telefondan Acil
Yard>m Servisi aranmal>d>r.

e Dogalgaz sebekesi ile ilgili ortaya cikabilecek sorunlarda 187 no’lu telefondan
Dogalgaz Ariza Servisi aranmal>dr.

KULLANILACAK SPOT CUMLELER

LODOS FELAKETIMiZ OLMASIN!

LODOSTA OCAGINI DEGIL, SOBANI SONDUR.

DOGRU YAKILAN SOBA ISITIR, YANLIS YAKILAN SOBA OLDURUR.
LODOSLU VE FIRTINALI HAVALARDA SOBANIZI YAKMAYIN.
LODOSLU VE FIRTINALI HAVALARDA SOBANIZI YATMADAN ONCE
MUTLAKA SONDURUN.



